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UN CORAZON LIBRE PUEDE AMAR
PLENAMENTE

Hace poco hemos recordado a Santa Rosa de Lima. Cuando era
joven era reconocida por su gran belleza. Muchos admiraban su
rostro y su delicadeza, y su familia esperaba un matrimonio ven-
tajoso. Sin embargo, Rosa comprendié que esa admiracién podia
convertirse en un obstaculo para su entrega total a Cristo. En un
gesto radical de renuncia, se cort6 el cabello y se cubrid la cabeza
con una corona de espinas oculta bajo flores, para no alimentar la
vanidad ni atraer miradas.

La renuncia cristiana no es un acto de desprecio hacia la vida ni
un sacrificio vacio, sino una eleccién de amor y de libertad. Je-
sUs nos invita: «El que quiera seguirme, que
renuncie a si mismo, cargue con su cruz y
me siga».

EL Papa Le6n XIV ha recordado re-
cientemente que «renunciar no
es mutilarse, sino abrirse: quien
se vacia de si mismo se hace es-
pacio para la gracia y para los
demds». Papa Francisco, en la
misma linea, ensena que «La
renuncia no nos quita alegria,
- decia el Papa Francisco - al
contrario: la multiplica, por-
que solo el corazon libre puede
amar plenamente.

Cada renuncia hecha por
amor nos acerca mas a la li-
bertad del Evangelio.
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TODO LO DEJO PORAMOR

Senor Jesus,
quiero seguirte
con un corazon libre y generoso.

Enséfiame a renunciar
a todo lo que me ata,
a soltar mis egoismos,
a dejar mis seguridades y
vanidades,
para abrazar tu voluntad con
alegria.

Haz que cada desprendimiento
sea semilla de amor,
y que cada sacrificio

sea ofrenda fecunda en tu Reino.

Dame la gracia de vivir
confiando en tu amor,
con la certeza de que
todo lo que dejo por Ti
se transforme en tesoro eterno.

Maria, Madre fiel,
ayudame a confiar como td
confiaste,

y a decir cada dia con humildad:
“"Senor, todo lo dejo por amor a
11}

porque Tl eres mi Unica riqueza”.

Ameén.




LITURGIA DE LA PALABRA

DOMINGO XXIII DEL TIEMPO ORDINARIO

PRIMERA LECTURA

Libro de la Sabiduria (9, 13-18)

¢{Qué hombre conoce los proyectos de
Dios? ;Quién comprende lo que Dios quie-
re? Los pensamientos de los mortales son
fragiles, e inseguras nuestras reflexiones;
porque el cuerpo mortal es un peso para
el alma, y esta morada terrena oprime a la
mente que medita.

Apenas conocemos las cosas terrenas y
con trabajo encontramos lo que estd a
nuestro alcance, pues, ;quién rastreara las
cosas del cielo? ;Quién conocera tu desig-
nio, si td no le das sabiduria, enviando tu
santo espiritu desde el cielo?

Sé6lo asi se enderezaron los caminos de
quienes habitan la tierra, los hombres
aprendieron lo que te agrada, y la sabidu-
ria los salvo.

Palabra de Dios.

SALMO RESPONSORIAL (89)

SENOR, TU HAS SIDO NUESTRO REFUGIO
DE GENERACION EN GENERACION

B Td reduces el hombre a polvo,
diciendo: «Retornen, hijos de Adan.»
Mil anos en tu presencia
son un ayer, que paso;
una vela nocturna. it/

™ Si td los retiras, son como un suefo,
como hierba que se renueva:
que florece y se renueva por la manana,
y por la tarde la siegan y se seca. it/

Ensénanos a calcular nuestros afios,
para que adquiramos un corazén sensato.
Vuélvete, Senor, ¢hasta cuando?

Ten compasion de tus siervos. i/

m  Por la mafiana sacianos de tu misericordia,
y toda nuestra vida sera alegria y jubilo.
Baje a nosotros la bondad del Sefior
y haga présperas
las obras de nuestras manos. [t/

SEGUNDA LECTURA

Carta del apéstol san Pablo a Filemén (9b-10. 12-17)
Querido Hermano: Yo, Pablo, ya anciano y ahora tam-
bién prisionero por Cristo Jesus, te recomiendo a Oné-
simo, ni hijo, a quien he engendrado en la prisién; te lo
envio como si te enviara mi propio corazén. Me hubiera
gustado retenerlo junto a mi, para que me sirviera en tu
lugar, en esta prision que sufro por el Evangelio; pero
no he querido retenerlo sin contar contigo; asi me ha-
ras este favor, no a la fuerza, sino con libertad.

Quiza él te abandoné por breve tiempo, precisamente
para que ahora lo recuperes para siempre; y no como
esclavo, sino mucho mejor: como hermano muy queri-
do. Siyo lo quiero tanto, cudnto mas lo has de querertq,
como hombre y como cristiano. Si me consideras com-
pafiero tuyo, recibelo a él como si me recibieras a mi

Palabra de Dios.

EVANGELIO

Segun San Lucas (14, 25-33)

En aquel tiempo, mucha gente acompanaba a Jesds;
él se volvio y les dijo: «Si alguno viene a miy no me
ama mas que a su padre y a su madre, y a su mujer
y a sus hijos, y a sus hermanos y a sus hermanas, e
incluso a si mismo, no puede ser discipulo mio.

Quien no lleve su cruz detras de mi no puede ser dis-
cipulo mio. Asi, ;quién de ustedes, si quiere construir
una torre, no se sienta primero a calcular los gastos,
a ver si tiene para terminarla? No sea que, una vez
puestos los cimientos, no puede acabarla y se pon-
gan a burlarse de él los que miran, diciendo: ‘Este
hombre empezé a construir y no ha sido capaz de
terminar’.

¢0 qué rey, si va a dar batalla a otro rey, no se sienta
primero a deliberar si con diez mil hombres podra
salir al paso del que le ataca con veinte mil?

Y si no puede, cuando el otro estd todavia lejos, en-
via delegados para pedir condiciones de paz. Lo mis-

mo ustedes: el que no renuncia a todos sus bienes
no puede ser discipulo mio» .

Palabra del Senor.



MENORES SIN ACCESO A LAS
PANTALLAS

Las pantallas en general, pero los smartphones
en particular son el gran ladron del sueno de
los nifos y adolescentes. Las usan demasiadas
horas—muchas mas de las que estdn indicadas
para suedad—y las suelen utilizar mas a Gltima
hora del dia, con lo cual, se ve afectado el suefio
de forma clara. Duermen menos horas de las
que necesitan. Pero es que, ademas, tienen luz,
el principal factor que regula la melatonina.

Si las utilizan cuando se van a la cama
confunden al cerebro, que entiende que no
toca dormir. Asi, el movil hace que sus suefios
sean mas fraccionados y de peor calidad.
Algunos estudios demuestran que incluso esta
relacionado con mayor incidencia, por ejemplo,
de pesadillas.

Continua leyendo, escaneando el QR.
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CARLO ACUTIS EN EL “CIRCULO” DE
LOS SANTOS SALESIANOS

Carlo Acutis, el adolescente que sera canonizado
el domingo 7 de septiembre de 2025 por el papa
Ledn XIV, encontré también en la espiritualidad de
Don Bosco una inspiracion para su camino de fe.

Su amor por la Eucaristia, a la que llamaba “la
autopista hacia el Cielo", estuvo en el centro de su
vida y de sus acciones. Esta vision sintoniza con la
espiritualidad salesiana, que coloca en el corazon
de la experiencia cristiana el encuentro con Dios,
junto con la devocion a Maria Inmaculada, pilares
del sistema educativo de Don Bosco.

Su madre, Antonia, recordd que Carlo habia
fotocopiado un libro con episodios de la vida de
Don Boscoy que, envarias ocasiones, juntos habian
peregrinado a la Basilica de Maria Auxiliadora en
Turin.

Continda leyendo, escaneando el QR.

1. Lapalabra “Biblia” significa “los libros".
Viene del griego ta biblia, plural de
biblion.

2. Esellibro mas traducido del
mundo: estd en mas de 3,974
idiomas.

3. Elnombre de Dios, con el
tetragrama YHWH, aparece
casi 7,000 veces en el Antiguo
Testamento.

Aunque es Palabra de Dios, fue escrita por mas de 40 autores en unos 1,500 aios.
Maria, Madre de Jesus, es mencionada unas 19 veces en el Nuevo Testamento.

La Biblia de Gutenberg (1455) fue el primer libro impreso con tipos méviles.

SO

En 1971, un astronauta llevé el Libro de los Salmos al espacio en la mision Apolo 14.

Escaneado con CamScanner



AVISOS PARROQUIALES

MES DE LA FAMILIA

El mes de septiembre
estd dedicado de manera
especial a la familia, primera
escuela de amor y fe, donde
aprendemos a vivir los
valores cristianos y a crecer
como hijos de Dios. Pidamos
a la Sagrada Familia de
Nazaret que bendiga nuestros hogares, los llene
de unidad y esperanza, y nos ayude a ser siempre
testigos del amor en medio del mundo.

NATIVIDAD DE LA VIRGEN

El 8 de septiembre celebramos la Natividad
de la Virgen Maria, dia en que recordamos con
alegria el nacimiento de aquella que fue elegi-
da por Dios para ser Madre de su Hijo y Madre
nuestra. Su nacimiento anuncia la cercania de
la salvacion y nos invita a acoger a Maria como
modelo de fe, sencillez y entrega confiada al
Senor.

NUEVOS SANTOS PARA LA IGLESIA

La Iglesia Catélica, cuenta desde hoy, con dos
nuevos santos: Pier Giorgio Frassati y Carlo
Acutis. EL Papa Leén XIV inscribe en el registro
de los santos, a estas dos jévenes figuras, de
épocas diferentes y con experiencias absolu-
tamente distintas, pero unidas por un fuerte
amor a Cristo y la capacidad de transmitirlo a
todos aquellos que tuvieron la oportunidad de
cruzar sus caminos.

Para facilitar el pago de los
servicios de Misas, Bautismos,
Matrimonios, Comuniones, efc.
Nuestra parroquia habilité los
siguientes medios bancarios:

A nombre de: Parroquia Maria Auxiliadora
CTA. CTE. BCP (en soles): 191-7000918-0-41
CCl(ensoles): 002 191 007000918041 58
Yape: 989 125 810

NOVENA AL DIVINO NINO

Nifio amable de mi vida, consuelo de los cristianos,
la gracia que necesito pongo en tus benditas manos.
Padre Nuestro...

Ta sabes mis pesares pues todos te los confio
dalapaza los turbados y alivio al corazén mio.

Dios te salve Maria.

Y aunque tu amor no merezco no recurriré a ti en
vano

pues eres Hijo de Dios y auxilio de los cristianos.
Gloria al Padre...

Acuérdate oh, Nifio Santo que jamas se oy6 decir
que alguno te haya implorado sin tu auxilio recibir,
por eso con fe y confianza, humilde y arrepentido
lleno de amor y esperanza este favor te pido.

(Pedir la gracia que se desea y decir siete veces:)
Divino Nifio Jes(s Bendicenos

INTENCION DEL PAPA MES DE SETIEMBRE
Este mes, el Papa Ledn XIV nos invita a orar “por
nuestra relacion con toda la creacién”. Inspirados
por San Francisco de Asis, nos invita a experimentar
nuestra interdependencia con todas las criaturas,
amadas por Dios y dignas de amory respeto.

PROCLAMAS MATRIMONIALES

Victor Enrique Robles Pizarro / Carla Paola
Gallo Regalado (3)

Jonas Anthony Arias Nuriez / Gricel Jesus
Chilquillo (3)

Carlos Jhoel Juarez Rumaldo / Miriam Magaly
Lépez Becerr (1)

Manuel Enrique Chapilliquen Egas / Gabriella
Maria Mejia Soria (1)

Hernan Jesis Heredia Sanchez / Claudia
Margarita Paredes Amoretti (1)

Alexis Porras Melgar / Sofia Gardenia Salcedo
Nolorve (1)

Quienes conozcan algun impedimento, comuniquelo al P. Pdrroco.

DIOS SIGUE HABLANDO

Miq.5,1-42; Sal.12; Mt.1,1-16.18-23
Col.2,6-15; 144; Lc.6,12-19
Col.3,1-11; Sal.144; Lc.6,20-26
Co.3,12-17;5al.150; Lc.6,27-38

Tim.1,1-2.12-14; Sal.15; Lc.6,39-42
Tim.1,15-17;Sal.112; Lc.6,43-49
Ex7-11.13-14; Sal50; Tim.1,12-17Lc1-32
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